
 

 

FOOD 

 

SNACKS & 

DRINKS 
 

 
 

Brötchen         je 2,50 € 
 

Wir bieten verschieden  

belegte Brötchen an 1,2,3,4.     

 

 

Müslikreationen        je 3,50 € 
 

Cross Fit Müsli (Basismüsli, Apfel,                           

Banane, Trockenfrüchte, Joghurt, Milch)   

 

Hot Iron Müsli (Basismüsli, Apfel, Banane,  

Trockenfrüchte, Crunchies, Joghurt, Milch)   

 

Yoga Fit Müsli (Basismüsli, Apfel, Banane,  

Rosinen, Mandeln, Joghurt, Milch)   

 
 

Frische Salate      je 6,50 € 

 

Cross Fit Salat (Salatmix, Gurke, Tomate,  

Paprika, Schinken3, Käse4)    

 

Body Shape Salat (Salatmix, Gurke,  

Tomate, Paprika, Thunfisch)      

 

Zumba Salat (Salatmix, Gurke, Tomate, 

Paprika, Feta, Oliven5, Peperoni6)   

 

Dressing  (Balsamico7, Yoghurt8) 

 

 

 

 
 

 

Riegel (MULTIPOWER)             je 2,00 € 
 

50% Protein Bar oder 
Fruit Power 

 

Shakes (MULTIPOWER)                  
 

Formular 80 Evolution  0,3 l  2,10 € 

Formular 80 Evolution  0,5 l  2,50 €  

Shake and Shape   0,3 l  2,10 €  

Shake and Shape   0,5 l  2,50 € 

Multipower 2 Go   0,5 l  2,50 € 
(55g Protein Shake, Whey Protein Drink,  

Red Kick Energy Drink) 

 

Softdrinks 

 

Mineralwasser “Bonaqa”  0,33 l  1,90 € 

Stilles Wasser “MULTIPOWER aqua”  0,5 l     1,50 € 

Cola, Fanta, Sprite   0,33 l   2,50 € 

Orangensaft, Apfelsaft    0,2 l  2,10 € 

 

Kaffee 
 

Filter-Kaffee                   1,50 € 

Café Crema       2,10 € 

Espresso      1,90 € 

Cappuccino      2,20 € 

Milchkaffee      2,40 € 

Latte Macchiato      2,90 € 

Tee        1,90 € 

 

    

 

 



 

 

FOOD 

 

SNACKS & 

DRINKS 

 

 


